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O co chodzi w Otwockim Kucharzu Doskona³ym?

�ród³a i podzia³y regionalnych smaków otwockich

ROZDZIA£ I NA WSI I W PA£ACU

P¹ki, syto i pra¿ucha – codzienne jedzenie na przedwojennej
otwockiej wsi oraz najciekawsze przepisy

Otwocka kuchnia ziemiañska bez tajemnic
– ca³odzienna dyspozycja potraw wraz z przepisami

Co lubi³ jeœæ Bieliñski – czyli co szykowa³a pa³acowa kuchnia
w Otwocku Wielkim?

ROZDZIA£ II NA LETNISKU UZDROWISKU

Kolej, Androlli a mo¿e parostatek? – krótka historia
letniska-uzdrowiska

Sk¹d siê wziêli i kim byli ci letnicy?

ROZDZIA£ III SMAKI PRZEDWOJENNEGO OTWOCKA

Piêæ oczywistych, ale nieznanych faktów
o zakupach na otwockim letnisku

Co jedzono na letnisku i dlaczego mas³o
musia³o byæ w kulkach a cukier w g³owach?

B³yskawiczny kurs letniskowego konwenansu
– poczuj smak i szyk przedwojennego Otwocka

Letnik we w³oœciañskiej cha³upie
– przepisy na ca³y dzieñ oraz na pieczony kompot

Letnik w willi na wakacjach 
– przepisy na ca³y dzieñ oraz na kultow¹ orszadê

Letnik w pensjonacie – francuskie menu u Gurewicza
z przepisami, a w nich konfitura z mleka

Zaskocz goœci i zrób wykwintn¹ kolacjê,
jak¹ jedli zamo¿ni Otwocczanie – kompletne menu z przepisami

Tajemnice ¿ydowskiej kuchni oraz 22 niezwyk³e przepisy

ROZDZIA£ IV OTWOCKIE DIETY UZDROWISKOWE

Przyrodolecznictwo i ociekaj¹ce t³uszczem jedzenie
– w³aœnie tak leczono chorych w Otwocku, 
czyli lokalne diety uzdrowiskowe

Nie musisz mieæ koby³y, aby zrobiæ sobie kumys 
– to jest takie banalne

ZAKOÑCZENIE

Regionalna kuchnia otwocka, czyli jaka?

Prze³omowa pozycja na lokalnym rynku 
wydawniczym. Ksi¹¿ka jakiej jeszcze nie by³o !!

O Œwidermajerach b¹dŸ znanych lub mniej 
znanych postaciach Otwocka napisano i powie-
dziano ju¿ wszystko. Natomiast niniejsza ksi¹¿ka
w b³yskotliwym i przystêpnym stylu rozprawia
siê z socjologiczn¹ histori¹ przedwojennego letniska-
uzdrowiska jednoczeœnie siêgaj¹c dalej do granic 
Wi¹zownej, Ko³bieli czy te¿ Osiecka. Wszystko po to, 
aby konsekwentnie dociekaæ jaka by³a nasza lokalna 
kuchnia regionalna.

W ksi¹¿ce zawarto ponad 150 przepisów, 
(niektóre z XVII w.) które mozolnie autor 
znalaz³, dobra³, przet³umaczy³ oraz dostosowa³
do wspó³czesnych realiów, tak aby ka¿dy móg³ 
poczuæ smak przedwojennego regionu przygoto-
wuj¹c potrawy z ogólnodostêpnych produktów
we w³asnym domu. 

Ksi¹¿ka zalicza siê do nurtu literatury popu-
larnej, nie mniej jednak dociekania i wnioski 
dotycz¹ce regionalnej spuœcizny kulinarnej regionu 
maj¹ mocne podstawy empiryzne. Zawartoœæ 
merytoryczna opiera siê na ponad 140 pozycjach 
przypisów a bibliografia zawiera blisko 200 tytu³ów 
rozmaitych ksi¹¿ek i prac naukowych.

W ksi¹¿ce zamieszczono kilka rozdzia³ów, gdzie 
ka¿dy porusza okreœlona tematykê daj¹c¹ pe³ny 
obraz naszej kuchni regionalnej a do ka¿dego 
rozdzia³u przypisanych jest szereg przepisów 
kulinarnych. W niektórych przypadkach Autorowi 
uda³o siê zrekonstruowaæ na przyk³ad ca³odzienne 
menu w przedwojennym pensjonacie Gurewicza 
albo menu na wykwintn¹ kolacjê w zamo¿nym domu 
Otwockim. 

Najcenniejsz¹ puent¹ ksi¹¿ki jest jej zakoñczenie 
w którym podano typowe regionalne Otwockie 
produkty spo¿ywcze i potrawy. 

Autor Jest Otwocczaninem od urodzenia. 
Technologiem ¿ywienia i Psychologiem. Szlify 
literackie zdobywa³ pod okiem jêzykoznawcy
prof. Jerzego Bralczyka a tak¿e w rozmaitych 
gazetach miêdzy innymi w ¯yciu Warszawy
czy te¿  Tygodniku Stolica. 

OTWOCKI 
KUCHARZ DOSKONA£Y 

czyli historia kuchni regionu otwockiego, 
a w niej miêdzy innymi o tym, co jedzono:
na wsi, na letnisku, w pa³acu Bieliñskiego 
oraz w pensjonacie Gurewicza
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