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OTWOCKI

RUCHARZ DOSKONALY

Piotr Stefanski

Przelomowa pozycja na lokalnym rynku
wydawniczym. Ksiazka jakiej jeszcze nie byto !

O Swidermajerach badz znanych lub mniej
znanych postaciach Otwocka napisano i powie-
dziano juz wszystko. Natomiast niniejsza ksiazka
w btyskotliwym i przystepnym stylu rozprawia
sie zsocjologiczna historig przedwojennego letniska-
uzdrowiska jednoczesnie siegajac dalej do granic
Wiagzownej, Kotbieli czy tez Osiecka. Wszystko po to,
aby konsekwentnie dociekac jaka byta nasza lokalna
kuchniaregionalna.

W  ksigzce zawarto ponad 150 przepisow,
(niektore z XVII w.) ktére mozolnie autor
znalazt, dobrat, przettumaczyt oraz dostosowat
do wspotczesnych realiow, tak aby kazdy mogt
poczu¢ smak przedwojennego regionu przygoto-
wujac potrawy z ogolnodostepnych produktow
we wlasnym domu.

Ksigzka zalicza sie do nurtu literatury popu-
larnej, nie mniej jednak dociekania i wnioski
dotyczace regionalnej spuscizny kulinarnej regionu
maja mocne podstawy empiryzne. Zawartos¢
merytoryczna opiera sie na ponad 140 pozycjach
przypisow a bibliografia zawiera blisko 200 tytutow
rozmaitych ksiazek i prac naukowych.

W ksigzce zamieszczono kilka rozdziatow, gdzie
kazdy porusza okreslona tematyke dajaca petny
obraz naszej kuchni regionalnej a do kazdego
rozdziatu przypisanych jest szereg przepisow
kulinarnych. W niektérych przypadkach Autorowi
udato sie zrekonstruowac na przyktad catodzienne
menu w przedwojennym pensjonacie Gurewicza
albo menu na wykwintna kolacje w zamoznym domu
Otwockim.

Najcenniejsza puenta ksigzki jest jej zakonczenie
w ktérym podano typowe regionalne Otwockie
produkty spozywcze i potrawy.

Autor Jest Otwocczaninem od urodzenia.
Technologiem zywienia i Psychologiem. Szlify
literackie zdobywat pod okiem jezykoznawcy
prof. Jerzego Bralczyka a takze w rozmaitych
gazetach miedzy innymi w Zyciu Warszawy
czy tez Tygodniku Stolica.

czyli historia kuchni regionu otwockiego,

a w niej miedzy innymi o tym, co jedzono:
na wsi, na letnisku, w patacu Bielinskiego
oraz w pensjonacie Gurewicza

Spis Tresci

WSTEP

O co chodzi w Otwockim Kucharzu Doskonatym?
Zrédta i podziaty regionalnych smakéw otwockich
ROZDZIAL I NA WSI 1 W PALACU

Paki, syto i prazucha - codzienne jedzenie na przedwojennej
otwockiej wsi oraz najciekawsze przepisy

Otwocka kuchnia ziemianska bez tajemnic
- calodzienna dyspozycja potraw wraz z przepisami

Co lubit jes¢ Bielinski — czyli co szykowata patacowa kuchnia
w Otwocku Wielkim?

ROZDZIAL 1l NA LETNISKU UZDROWISKU

Kolej, Androlli a moze parostatek? — krétka historia
letniska-uzdrowiska

Skad sie wzieli i kim byli ci letnicy?
ROZDZIAL 11l SMAKI PRZEDWOJENNEGO OTWOCKA

Pie¢ oczywistych, ale nieznanych faktow
o zakupach na otwockim letnisku

Co jedzono na letnisku i dlaczego masto
musiato by¢ w kulkach a cukier w gtowach?

Btyskawiczny kurs letniskowego konwenansu
- poczuj smak i szyk przedwojennego Otwocka

Letnik we wiloscianskiej chatupie
— przepisy na caty dzien oraz na pieczony kompot

Letnik w willi na wakacjach
— przepisy na caty dzien oraz na kultowa orszade

Letnik w pensjonacie — francuskie menu u Gurewicza
z przepisami, a w nich konfitura z mleka

Zaskocz gosci i zrob wykwintna kolacje,
jaka jedli zamozni Otwocczanie — kompletne menu z przepisami

Tajemnice zydowskiej kuchni oraz 22 niezwykte przepisy
ROZDZIAL IV OTWOCKIE DIETY UZDROWISKOWE
Przyrodolecznictwo i ociekajgce ttuszczem jedzenie

- wlasnie tak leczono chorych w Otwocku,

czyli lokalne diety uzdrowiskowe

Nie musisz mie¢ kobyty, aby zrobi¢ sobie kumys
- to jest takie banalne

ZAKONCZENIE

Regionalna kuchnia otwocka, czyli jaka?



